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 聞く力 を伸ばすための学習法 
l TOEIC®L&R のリスニング問題を利用した学習法 

ALC NetAcademy 2/NEXT や問題集等を利用して、リスニング問題をたくさん解きまし

ょう。その際、答え合わせの後にもう一度聞いたり、スクリプトを読んだりすることで、最

初に聞いたときは聞き取れなかったインプットを理解可能なインプットにすることができ

ます。TOEIC®の問題を活用した学習もリスニングのインプットの量を増やすことにつな

がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本号では、前号で紹介した外国語の習得において重要なインプ

ットを理解することに関わる「聞く力」と「読む力」に加えて、「語彙

力」を伸ばすための学習法を、TOEIC®L&R テスト対策と関連付け

ながら紹介します。    *TOEIC® is a registered trademark of Educational Testing Service. 

TOEIC®L&R テスト受験へ向けた 

英語学習法 

聞く力を伸ばすための教材例 

² 『公式 TOEIC® Listening & Reading トレーニングリスニング編』（国際ビジネスコ

ミュニケーション協会）   公式問題を 372 問収録。たくさん練習できます。 

 

 
TOEIC®の問題でリスニング

のインプット量を増やそう！ 



 

 

 

 読む力 を伸ばすための学習法 
l TOEIC®L&R のリーディング問題を利用した学習法 

ALC NetAcademy 2/NEXT や問題集等を利用して、リーディング問題をたくさん解きま

しょう。テスト対策上のポイントは、本番と同じように時間を測りながら問題を解くことで

す。TOEIC®L&R テストでは、一度に多量の英文を読むことが求められます。時間を意

識して、自分にプレッシャーをかけながら英文を読むことで、効率よく必要な情報をつ

かむことに慣れ、速読力が高まります。答え合わせの後は、全体をもう一度読み返し、

理解できなかった部分の語彙や文法を確認することで、理解可能なインプットの量を

増やすことができ、英語力の向上につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 語彙力 を伸ばすための方法 
l 単語集で繰り返す 

TOEIC®本番が近づいたこの時期は、復習をメインに行いましょう。高校生の時に使っ

ていた単語集でも、TOEIC®に特化した単語集でもいいので、意味がわからない単語が

無くなるまで繰り返しましょう。あるいは、自分自身が作成した単語ノート等を復習し、

定着を図るのもいいでしょう。TOEIC®に使われている単語は将来社会人になった時に

役に立つものが多いです。 

 

l スマホアプリを使って繰り返す 

学習アプリの中には、TOEIC®頻出単語を自分のレベルに合わせて、テストと復習を繰

り返しながら学習できるものがあります。バスや電車での移動中に学習するにもピッタ

リです。 

 

読む力を伸ばすための教材例 

² 『公式 TOEIC® Listening & Reading 問題集』（国際ビジネスコミュニケーション協会） 

本番のテストと同じように作られた公式問題集です。 

 

語彙力を伸ばすための教材例 

² スマホアプリ 『スタディサプリ 英単語』（リクルート） 

目標スコアに合わせて、TOEIC®頻出単語をゲーム感覚で学習することができます。 

 
TOEIC®の問題でリーディング

のインプット量を増やそう！ 

 
語彙力を伸ばすには 

繰り返しが肝心！ 


